
1 
 

 

 

 العنوان : دور الطب التكميلي في علاج الألام المزمنة 

بعض الابحاث التي و  الحجامه و علاج الام ,   أشهر أنواع الطب التكميلي و امثله عليها  ,  مقدمه تتناول  المحاور 

 تدعم نجاعه الحجامة في تخفيف الألم المزمن  

إن الطب التقليدي )الشعبي( في شتى أنحاء العالم، إما أن يكون الدعامة الأساسية لإيتاء الرعاية الصحية، أو  

ل أو المتمم لهذه الخدمة. ويمكن أن يُطلق على الطب التقليدي )الشعبي( ِّ
الطب التكميلي  أو غير   يقوم بدور المكم 

والطب التقليدي )الشعبي( والطب التكميلي جزء هام من الرعاية  التقليدي في بعض البلدان تعبير الطب التكميلي

ف به ويُبخس 
َ
 ما يُستَخ

ً
 الصحية، غالبا

، بل ويتزايدالطلب على 
ً
قدره. كما أن الطب التقليدي )الشعبي( والتكميلي موجود في كل بلد من بلدان العالم تقريبا

 بعد يوم. والطب التقليدي )الشعبي( الذي ثبتت جودته ومأمونيته ونجاعته يسهم في تحقيق هدف  
ً
خدماته يوما

 بالحاجة إلى استنباط  ضمان حصول كافة البشر على الرعاية المطلوبة. ويقر الع
ً
ديد من بلدان العالم حاليا

الرعاية الصحية؛ والأهم من ذلك  . أسلوب متماسك ومتكامل لتوفير الرعاية الصحية، يتيح للحكومات، وممارس ي

على الإطلاق، للمستفيدين من خدمات الرعاية الصحية، الحصول على خدمات الطب التقليدي )الشعبي( 

 (1).نة ومحترمة ومجزئة وعالية المردودمأمو  بطريقةوالتكميلي 

 العلاجات المقدمة في إطار الطب التكاملي ليست بديلة عن الرعاية الطبية الحديثة 

بل ينبغي استخدامها مع العلاج الطبي المعتاد.بعض العلاجات والمنتجات  قد لا يُنصح بها على الإطلاق لبعض  

المرض ي ، أو لا يُنصح بها مع حالات مَرَضية معينة أو أشخاص معينين. ومن الأدوات المفيدة للتقص ي عن علاج ما 

 ني للصحة التكميلية والتكاملية.  محل اهتمام،  ينصح بتفقد الموقع الإلكتروني للمركز الوط 

 كل جلسة من جلسات العلاج   من المهم أيضًا استشارة الطبيب و الفحص الطبي و اخد القياسات الحييوية  قبل

الطب التكميلي  هو الاسم الشائع لممارسات الرعاية الصحية التي لم تكن عادة جزءًا من الطب الحديث. وفي 

دمج مع الطب الحديث مع تزايد دلائل فاعليتها وأمانها. من هذا المنطلق، تم اسقاط  صفة "البديل" 
ُ
حالات كثيرة، ت

لتكميلي والتكاملي . يجمع الطب التكاملي بين علاجات  من الاسم. وأصبحت هذه العلاجات تحمل حاليًا اسم الطب ا
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الطب الحديث  المدروسة بعناية والعلاجات التكميلية المدروسة بعناية والمستندة إلى أدلة علمية ليقدم الرعاية  

 المناسبة لكل شخص حسب حالته واحتياجاته. 

يمكن أن يساعد الطب التكاملي الأشخاص الذين يشكون من أعراض الإرهاق  لمااذا نحتاج الي الطب التكميلي ؟ 

 والقلق والألم. كما يمكن أن يساعد المصابين بحالات مرَضية مثل السرطان والصداع والألم الليفي العضلي 

العلاج   ,العلاج بالزيوت العطرية  , الوخز بالإبر , الحجامة  ومن أمثلة الممارسات الشائعة في هذا المجال ما يلي: 

ل الذاتي , تدريبات المرونة  , بالتدليك  المكملات الغذائية والعشبية  , التاي تش ي أو اليوغا , التأمُّ

 سوف نتناول اشهر انواع الطب التكميلي : 

 التدليك العلاجي )التدليك الطبي( : يعتمد التدليك العلاجي على التحفيز الميكانيكي للأنسجة الرخوة. -1

يمتلك الجسم آلية طبيعية للتجديد الذاتي والشفاء و يعتقد ان  التدليك الطبي يساعد أيضًا من تنشيط هذه  

يعمل التدليك الطبي أيضًا على تسريع الدورة الدموية وتوفير الاسترخاء. كما ان له  تأثير علاجي جيد   . الآلية.

على كل من نظام القلب والأوعية الدموية والجهاز العصبي  يساعد على إفراز هرمونات تسمى الإندورفين التي 

 تساعد في تخفيف الألم في الجسم.

آلام اللفافة العضلية  ان يفيد التدليك في : يمكن  Myofascial pain syndrome  إلى جانب آلام العضلات ،

مثل الرقبة والظهر والخصر والصداع ، وهي شائعة بشكل خاص لدىالأشخاص الذين يعملون في الاعمال  

وروماتيزم الأنسجة الرخوة ، علاج الوذمة الإقليمية ، تكلسات المفاصل    fibromyalgia  المكتبيه، فيبروميالغيا 

 والتهاب المفاصل ايضا في حالات الإجهاد النشط أو السلبي ، التوتر والقلق والاكتئاب و اضطرابات النوم. 

يمكن تطبيق علاج تقويم العمود الفقري  في علاج  معظم  :   chiropractorعلاج  بتقويم العمود الفقري   -2

المشاكل التي تنشأ عن الجهاز العضلي الهيكلي تقريبًا. تقع  كثير من  الأمراض التي يمكن تطبيق العلاج  

، في تقليل الآلام المرتبطة  
ً

الطبيعي فيها أيضًا ضمن نطاق العلاج بالتقويم ،يُعتبر العلاج بالتقويم فعالا

 العمود الفقري، مثل آلام الظهر والرقبة. العمل علي تحسين وظيفة المفاصلبمشاكل 

الوحز بالإبر : يعد الوخز بالإبر أحد أكثر طرق العلاج المفضلة بين طرق الطب التكميلي. ويهدف الوخز    -3

بالإبر إلى تنشيط نقاط تخفيف الآلام في الجسم جنبًا إلى جنب تنشيط هرمون الإندورفين وبالتالي توفير  

لوخز بالإبر هو أن يتمكن المرض ى  الشعور بتسكين الآلام. في الواقع ، فإن الغرض الأساس ي من العلاج با

 من الشعور بالتحسن  من أمراضهم وتقليل جرعة الادوية . 
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ل إلى أسلوب حياة إذا قمتِّ بممارستها   -4 ل التناغم بين الجسد والعقل وتتحو  اليوغا : اليوغا هي رياضة تسه 

بانتظام  تعود كلمة “يوغا” إلى  القدم  وتعني الاتحاد مع الذات أو الحقيقة المطلقة وقد اكتسبت تمارين  

امل رئيسية هي : الممارسة والتنفس  اليوغا مع الوقت شعبية كبيرة؛ ويقوم نظامها بأكمله على ثلاث عو 

 من الوضعيات الجسدية التي تهدف لمساعدة أجزاء من الجسد  
ً
 كبيرا

ً
والتأمل تشمل تمارين اليوغا عددا

والصحة على حد سواء. علاوة على ذلك فإنه من الممكن معالجة العديد من الأمراض مثل عسر الهضم  

 اليوغا والإمساك والبدانة والإرهاق من خلال ممارسة 

أنها إن جردت عن هذه الكلمات الوثنية وخلت عن التوجه إلى الشمس    فيها رأي :  لدين الاسلامي و ل

والانحناء والتحية لها لم تعد "يوجا"، وإنما هي تمارين رياضية سهلة تمارس عند جميع الأمم فلا مانع من  

 :فعلها حينئذ، مع مراعاة أمرين

 للمشابهة
ً
 .الأول: مخالفة ترتيب الأوضاع المذكورة في اليوجا وإدخال بعض الأوضاع الجديدة عليها منعا

اليوجا  ( 2)  .الثاني: عدم فعلها في الأوقات التي يحرص الهندوس على أدائها فيها كوقت شروق الشمس

 1043فتوي رقم  عبادة وثنية للشمس

التأمل :   فهو ممارسة التفكير العميق بصمت لإراحة العقل. بمعنى آخر، التأمل هو ممارسة ذهنية    -5

اليوغا، ليس هناك مراحل   عميقة لإفراغ العقل من كل الأفكار والضغوطات بصفة تدريجية. وعلى عكس

فالتأمل مرادف لمعان واردة في الشرع كالتفكر ونحوه، فحكم    يتدر ج بها الشخص خلال ممارسة التأمل.

ل فيه، وما يؤدي إليه فتوي       .التأمل كحكم التفكر، منه المحمود، ومنه المذموم، وذلك بحسب الأمر المتأمَّ

 حكم التأمل وممارسة رياضة اليوغا 

 الحجامة واثرها في علاج الالم المزمن  -6

الحجامة : تعد الحجامة أحد أقدم الوسائل العلاجية التي ثبت استخدامها في الحضارات القديمة  

كالحضارة الآشورية والمصرية القديمة وقد شاع استخدام الحجامة في العديد من الدول العربية  

ن أطباء  والإسلامية كجزء من الطب النبوي حيث أوص ى بها الرسول صلي اللع عليه و سلم و ايضا عدد م

 في الدول الأوروبية  
ً
العرب والمسلمون مثل ابن سينا، والزهراوي، وأبو بكر الرازي، ومن بعدها لقى رواجا

 خلال عصر النهضة. 

النظريات الرئيسية التي تشرح آليات العمل: نظرية المنطقة الانعكاسية، و للحجامة نظريات عديدة منها :  -

ونظرية بوابة الألم، ونظرية تثبيط المواد الضارة المنتشرة، ونظرية إزالة السموم من الدم، ونظرية زيادة  

أكسيد  الدورة الدموية، ونظرية تعديل المناعة، والنظرية الوراثية للعلاج بالحجامة، وهي: نظرية إطلاق 

https://www.islamweb.net/ar/fatwa/1043/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%A7-%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%88%D8%AB%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://www.islamweb.net/ar/fatwa/1043/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%A7-%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%88%D8%AB%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://www.islamweb.net/ar/fatwa/287977/%D8%AD%D9%83%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%84-%D9%88%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%BA%D8%A7
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النيتريك، ونظرية المناطق الانعكاسية، والنظرية الوراثية، ونظرية نظام خطوط الطول، ونظرية بوابة  

 (2)ن ا شعب د. الألم، والتي وصفها 

م العضليةامثلة الحالات التي ممكن تسخجتخجم فيها الحجامه :   -
 
الديسك      الفيبروميالجيا ” داء الا

التهاب  و   الذئبه الحمراء   لتهاب مفصل الكتف.ا في مراحله الاولى     اللمباجو” ألم أسفل الظهر”

     المفاصل الشبابي.

فإذا كانت وقائية     الحجامة الجافة في أي وقت، أما بالنسبة للحجامة الرطبةأفضل ايام الحجامة :  -

وغير طارئة فيفضل إجراؤها في اليوم السابع عشر أو التاسع عشر أو الحادي والعشرين من الشهر  

عدد جلسات الحجامة التي يحتاجها الشخص حسب حالته الصحية، من جلسة إلى ثلاث   ,  القمري 

 قد يحتاج الآخرون الذين يعانون من أمراض مزمنة إلى المزيد من الجلسات.و   جلسات

الراحة والاسترخاء،  زيادة إنتاج الاندورفين  الداخلي في الدماغ مما يؤدي إلى تحسن   فوائد الحجامة : -

التحكم بالألم كونها تساهم في رفع عتبة الألم. تقليل الالتهاب. تعزيز الدورة الدموية، وطرح السموم  

لسائل بين  والنفايات إلى خارج الجسم،  إزالة المواد الضارة من الشعيرات الدموية في الجلد ومن ا 

الخلايا.  تكوين الأوعية الدموية في منطقة الحجامة. خفض مستويات الكوليسترول الضار وبالتالي قد  

 في محاربة تصلب الشرايين وأمراض القلب والأوعية الدموية. 
ً
 فعالا

ً
تساهم في تخفيف   يكون لها دورا

ز العصبي الطرفي. تساعد في التحكم في ارتفاع  الالتصاقات وتجديد الأنسجة الضامة. تحفيز الجها 

ضغط الدم. تساعد في تقوية وتنظيم جهاز المناع تساعد في  خفض مستوى السكر في الدم لدى 

مرض ى السكري. تحسين مستوي هرمون التستوستيرون  تساعد في خفض عدد الخلايا اللمفية في  

 دد كريات الدم الحمراء. الدم الموجود في المنطقة المعرضة للحجامة مع زيادة ع

موانع الحجامة : مناطق الأوردة والشرايين، أو الأعصاب، أو الغدد الليمفاوية، أو الدوالي أو التهاب   -

جلدي، أو آفة جلدية، أو فتحات الجسم، أو العيون. الجروح المفتوحة، أو كسور العظام، أو مناطق  

نشطه حاده   جلطات الأوردة العميقة مرض ى السرطان النشط  الأشخاص الذين يعانون من أمراض 

الكلى والكبدو  مرض ى القلب والذين يضعون أجهزة تنظيم القلب. الأشخاص الذين يعانون سيولة  

لأشخاص الذين يستخدمون الأدوية المضادة  ,  الدم.  الأشخاص الذين يعانون من التهابات حادة.

اخيرا الأطفال دون  للتخثر. النساء في فترة الحمل والنفاس. الأشخاص الذين يعانون من فقر الدم. و 

 سن االثانية عشر 
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